
　　

今回は、「言葉作りゲーム」の様子等をご紹介します。

「あ」～「ん」と濁音、半濁音の文字のカードを用意して行うゲームです。やり方はその時々

で変わりますが、大きく文字が書いてあるためカルタとして使ったり、あいうえおの順番で並

べたり、お題通りに文字をならべたりとさまざまです。

活動紹介 言葉作りゲーム

３人～５人のチームに分かれて行うことが多いです。机全体に広げたカードの中から指定され

た文字を探す注意力、チームで一緒に探すため相手を思いやって行う協調性などを意識して行

います。またチーム内でも話し合いが起きやすいゲームなので協力して行うことで集団での達

成感、チーム対抗での競争で楽しさも得られるように配慮しています。

今回は、すべてのカードを使って、できる限り言葉をつくってもらうゲームで、5人ずつ

の２チームに分かれて行いました。



  

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7

輪投げ ストレッチ
憲法記念日 みどりの日 こどもの日

8 9 10 11 12 13 14

ストレッチ 新聞玉転がし 音楽鑑賞
ピンポン

玉入れ
人生ゲーム

15 16 17 18 19 20 21

音楽鑑賞
コットン

ゲーム
音楽鑑賞 アラスベッタ

わくわく通し

ゲーム

22 23 24 25 26 27 28

スケジュール

決め
なぞなぞ 音楽鑑賞 ボーリング ストレッチ

29 30 31

音楽鑑賞 振り返り ストレッチ

精神科デイケア

いさりび
令和5年　5月予定表

プログラムの予定は変更することがあります。

個別の活動も応援していますので、気軽にご相談ください。

◆利用に関して

デイケアいさりびでは、適正な生活リズムを整える、作業を通しての社会復帰への準備、

運動により体の健康を保つ、利用可能な社会資源の相談などさせていただきます。

ご利用を希望される方は、ご相談下さい。見学等も可能となっております。

■利用料金

医療保険が適用となり、所定の医療費が必要です。

（負担額軽減のための制度もありますのでご相談ください。）

■利用日 月～金（土曜、日曜、祝日、年末年始はお休みです）

■通所 公共交通機関等利用して参加をお願いします。

●住所

北広島町今田3860

（千代田病院 敷地内）

●お問い合わせ電話番号

0826-72-6511 (担当：河村)

5月の作品紹介


